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At se i mørke
Har I diskuteret jeres overvejelser? Er I enige med et af udsagnene eller 
tænker I noget helt andet? Her er nogle ideer til, hvordan I finder ud af mere.

Find et mørkt rum eller mørklæg et område for at undersøge de forskellige 
udsagn. Et værelse uden vinduer er ideelt. I kan lægge en mørk dug over et 
bord, eller bruge en meget stor papkasse til at skabe et mørkt område. Placer 
forskellige genstande i mørket. Hvad vil I vælge? Hvad kan I se? Kan I se de 
forskellige genstande i fuldstændig mørke? Hvor meget lys er nødvendig for at 
se de forskellige ting?

Opfølgning
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At se i mørke
En forsker ville måske spørge om I fandt beviser, der støtter eller underbygger 
jeres forklaringer? Og er der spørgsmål, der mangler at blive undersøgt?

Det er nærliggende at tro, at det er muligt at se i mørke. Men de fleste 
mennesker ikke har prøvet at være i fuldstændig mørke. Vores øjne indstiller 
sig, så vi er i stand til at se i forskellige lysniveauer, men vores øjne har brug for 
lidt lys. Vi kan ikke se i fuldstændig mørke. Hvis vi bruger en lyskilde, f.eks. en 
lommelygte, vil vi se det lys, der reflekteres fra genstanden. Hvor vil der være 
total mørke? Hvordan tror I, ugler ser om natten?

Ideer
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Skygger
Har I diskuteret jeres overvejelser? Er I enige med et af udsagnene eller 
tænker I noget helt andet? Her er nogle ideer til, hvordan I finder ud af mere.

I kan undersøge skygger ved at opsætte en skærm hvorpå der skinner et 
skarpt lys. I kan lave en skygge ved at stå mellem lampen og skærmen, I kan 
også bruge udklip af pap. Prøv at flytte tingene. Hvordan ændrer skyggerne 
sig? Hvad tror I, der sker med lyset? Hvordan tror I en skygge dannes? Kan I 
tegne en simpel tegning, der illustrerer fænomenet?

Opfølgning
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Skygger
En forsker ville måske spørge om I fandt beviser, der støtter eller underbygger 
jeres forklaringer? Og er der spørgsmål, der mangler at blive undersøgt?

Jo tættere en person står på lyskilden, jo mere lys vil blive blokeret. Så skyggen 
er størst, når personen står tæt på lampen. Lysstrålerne fra en lampe bliver 
spredt i alle retninger. Personen vil blokere for flere af lysstrålerne, hvis han står 
tæt på lampen. Hvis I bruger Solen som lyskilde vil Solens stråler være parallelle, 
og størrelsen af skyggen vil derfor ikke være afhængig af afstanden til skærmen. 
Kan I finde andre forskelle mellem skygger, hvor lyskilden er lampen, og 
skygger , hvor lyskilden er solen?

Ideer
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Buede spejle
Har I diskuteret jeres overvejelser? Er I enige med et af udsagnene eller 
tænker I noget helt andet? Her er nogle ideer til, hvordan I finder ud af mere.

Find nogle buede spejle, f.eks. make-up eller sidespejle på biler. Prøv at se jer 
selv i spejlet. Har det en betydning, hvor langt væk spejlet er? Har krumningen 
nogen betydning for spejlbilledet? Er spejlbilledet vendt på hovedet? Er 
spejlbilledet spejlvendt? Er spejlbilledet forstørret? Hvilke forskelle er der, hvis I 
ser jer selv i et konvekst (en overflade der buer udad) spejl i forhold til et 
konkavt (overflade der buer indad) spejl?

Opfølgning



*Center for Læring i Natur, Teknik og Sundhed

Buede spejle
Her er hvad en forsker ville sige. Fandt du nogle beviser for disse idéer? Er der nogle 
spørgsmål du stadig mangler at besvare?

I et konvekst spejl vender spejlbilledet altid den rigtige vej. I et konkavt spejl kan 
spejlbilledet både være vendt på hovedet eller den rigtige vej. Det afhænger af, hvor 
krumt spejlet er, og hvor langt genstanden er fra spejlet. Genstandens placering har 
betydning i forhold til spejlets fokuspunkt (det punkt hvor lysstrålerne krydser hinanden, 
efter de er reflekteret i spejlet). Hvis genstanden er tættere på spejlet end fokuspunktet, 
vil spejlbilledet være vendt korrekt og større. Hvis genstanden er længere væk end 
fokuspunktet, vil spejlbilledet være vendt på hovedet og være enten mindre eller større 
alt afhængig af afstanden. Kan spejle ændre spejlbilleder på andre måder? Kan måden, 
hvorpå spejle ændrer spejlbilleder, hjælpe os i hverdagen?

Ideer
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Den hvide kat
Har I diskuteret jeres overvejelser? Er I enige med et af udsagnene eller tænker I 
noget helt andet? Her er nogle ideer til, hvordan I finder ud af mere.

Find et mørkt rum eller mørklæg et område for at undersøge de forskellige 
udsagn. Et værelse uden vinduer er ideelt. I kan lægge en mørk dug over et 
bord eller bruge en meget stor papkasse til at skabe et mørkt område. Sørg for 
at intet lys kommer ind. Sæt forskellige genstande ind i mørket. Prøv med 
skinnende genstande, såsom mønter eller alufolie, og hvide genstande, f.eks. en 
hvid skjorte eller et stykke papir. Hvad ser I? Kan I de forskellige genstande, når 
der er fuldstændigt mørkt? Hvordan virker “katteøjet” (reflekserne) på en cykel?

Opfølgning
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Den hvide kat
En forsker ville måske spørge om I fandt beviser, der støtter eller underbygger jeres 
forklaringer? Og er der spørgsmål, der mangler at blive undersøgt?

Det er nærliggende at tro, at en kats øjne lyser i mørke, og at vi kan se hvide genstande i 
mørke. Vi oplever sjældent fuldstændigt mørke, så det, vi kalder "mørke", er ikke helt mørkt. Det 
meste af natten er der lidt lys. Kattens øjne og den hvide pels reflekterer lys. Når der er lidt lys 
til stede, vil kattens øjne og pels reflektere det, og vi kan se øjne og pels. I fuldstændig mørke 
er der intet lys, der kan reflekteres, og derfor kan vi hverken se pelsen eller øjnene. Er der 
genstande, som vi kan se i fuldstændig mørke? Forklar hvorfor det er en god ide at bære lyst 
tøj, når man cykler om natten? Månen lyser ikke selv, så hvordan kan vi se den i en mørk nat?

Ideer
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Grønne skygger
Har I diskuteret jeres overvejelser? Er I enige med et af udsagnene eller 
tænker I noget helt andet? Her er nogle ideer til, hvordan I finder ud af mere.

I kan undersøge skygger ved hjælp af en lampe og forskellige genstande. Sæt 
genstandene på en hvid overflade for at gøre skyggerne mere synlige. 
Sammenlign skyggerne fra lyse og mørke genstande, matte og reflekterende 
overflader, uigennemsigtige og gennemsigtige materialer, og hvide samt 
farvede lyskilder. Hvad observerer I? Hvorfor er skyggerne ikke ens? Hvilke 
materialer kan bruges til at lave skyggespil?

Opfølgning
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Grønne skygger
En forsker ville måske spørge om I fandt beviser, der støtter eller underbygger jeres 
forklaringer? Og er der spørgsmål, der mangler at blive undersøgt?

En skygge er fravær af lys, så i de fleste situationer er skygger sorte. Med et farvet filter, vil 
noget af lyset absorberes mens andre farver af lys vil passere. Skyggen er derfor et 
område med mindre lys, som er farvet. Et grønt filter lader grønt lys passere og skyggen 
bliver derfor grøn. Det grønne kort lader intet lys passere, så skyggen vil være sort. Da 
kortet blokerer alt lys vil kortets skygge være mørkere end filterets skygge. Hvis der 
anvendes meget skinnende kort vil der være en smule refleksion fra overfladen af kortet, 
og skyggen vil have en svag grønlig tone. Hvorfor virker skygger svagere i løbet af dagen?

Ideer
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Skygger der flytter sig
Har I diskuteret jeres overvejelser? Er I enige med et af udsagnene eller 
tænker I noget helt andet? Her er nogle ideer til, hvordan I finder ud af mere.

Placer en pind, og observer skyggen dagen igennem. Mål bevægelsen. Hvor 
lang tid tager det skyggen at flytte sig en bestemt afstand? I kan måle dette 
som en afstand eller som grader omkring en cirkel. Placer en pind på en 
globus, sæt direkte lys på, og observer hvad der sker med skyggen, når I drejer 
på globussen. Forklar hvordan skygger dannes, og hvorfor de flytter sig. Vil I få 
samme mønster, hvis skyggerne er dannet af måneskin?

Opfølgning
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Skygger der flytter sig
En forsker ville måske spørge om I fandt beviser, der støtter eller underbygger 
jeres forklaringer? Og er der spørgsmål, der mangler at blive undersøgt?

Jorden roterer om sin egen akse i løbet af 24 timer. Derfor vil det tage 24 timer 
og ikke 12 timer for en skygge at komme tilbage til sin startposition. Skyggen 
bevæger sig 360° på 24 timer, ca. 15° i timen. Observerede I det i jeres 
målinger? Flytter skyggen sig på samme måde rundt om pælen på den 
nordlige halvkugle som på den sydlige halvkugle? Hvad med på ækvator?

Ideer
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Solbriller
Har I diskuteret jeres overvejelser? Er I enige med et af udsagnene eller tænker I 
noget helt andet? Her er nogle ideer til, hvordan I finder ud af mere.

I kan måle lysmængden med et luxmeter eller en anden form for 
datalogningsudstyr. På en dag med sne måler I mængden af lys, der rammer 
sneen, og sammenligner med mængden af lys, der reflekteres af sneen. Er der 
forskel på mængden af lys? Hvis det ikke sner, kan I bruge kunstig sne eller 
knust is som alternativ. Hvis sneen lagrer eller producerer lys, burde I kunne se 
det i et mørkt rum og måle, hvor meget lys der afgives fra sneen. Hvad tror I 
sker?

Opfølgning
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Solbriller
En forsker ville måske spørge om I fandt beviser, der støtter eller underbygger 
jeres forklaringer? Og er der spørgsmål, der mangler at blive undersøgt?

Sollys reflekteres fra hvide eller skinnende overflader. Sne er hvidt, så sollys 
reflekteres i sne. Sneen hverken producerer eller lagrer lys. Det er refleksion af 
lys fra solen. Refleksionen fra sneen øger den totale mængde lys, der rammer 
på dig. Klart måneskin på sne kan virke næsten lige så lyst som dagslys. 
Hvorfor bør folk der står på ski, eller bor i områder med meget sne, bruge 
solbriller og solcreme om vinteren?

Ideer





*Center for Læring i Natur, Teknik og Sundhed

To træer
Har I diskuteret jeres overvejelser? Er I enige med et af udsagnene eller 
tænker I noget helt andet? Her er nogle ideer til, hvordan I finder ud af mere.

I kan undersøge træers skygger ved at finde træer, der vokser tæt op ad 
hinanden. Ellers kan I lave en model af træer, skåret ud af pap, til at kaste 
skygger. Hvad observerer I, der hvor skyggerne overlapper? Hvad sker der, 
hvis I bruger gennemskinnelige genstande til at lave skygger, der overlapper? 
Er træerne ugennemsigtige, gennemskinnelige eller gennemsigtige? Laver 
gennemsigtige objekter skygger?

Opfølgning
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To træer
En forsker ville måske spørge om I fandt beviser, der støtter eller underbygger 
jeres forklaringer? Og er der spørgsmål, der mangler at blive undersøgt?

En skygge er et område med mindre lys end dets omgivelser. Hvis to skygger 
overlapper hinanden bliver området normalt ikke mørkere. I den måde, hvorpå 
træernes blade er placeret, kan der være huller, hvor noget lys kan slippe 
igennem. Dette gør det kompliceret at forudsige, hvad der præcist vil ske. Hvis 
der er to træer er der måske færre pletter med lys på jorden. Hvis lyset passerer 
igennem bladene kan skyggerne blive en smule mørkere hvor deres to skygger 
overlapper. Hvad sker der, hvis farvede skygger overlapper?

Ideer
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Lommelygter
Har I diskuteret jeres overvejelser? Er I enige med et af udsagnene eller 
tænker I noget helt andet? Her er nogle ideer til, hvordan I finder ud af mere.

Det er nemt at undersøge, hvor langt lys lyser. Prøv med forskellige 
lommelygter og med forskellige styrker. I kan bruge et luxmeter eller anden 
udstyr. Hvor stort et område kan de forskellige lygter oplyse? I kan måle dette 
ved at lyse med lommelygterne på et stykke sort papir. Hvorfor ser vi nogle 
stjerner tydeligere end andre?

Opfølgning
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Lommelygter
En forsker ville måske spørge om I fandt beviser, der støtter eller underbygger 
jeres forklaringer? Og er der spørgsmål, der mangler at blive undersøgt?

Lys bevæger sig med samme hastighed, ligegyldig hvilken lyskilde det kommer 
fra. Der er ingen øvre grænse for, hvor langt lys kan rejse. Men lysstyrken på 
lommelygten og det område den kan oplyse er forskelligt. En kraftigere 
lommelygte kan: oplyse et område klarere, belyse et større område, eller begge 
dele. Styrken er ikke afhængig af størrelsen på lommelygten. Man kan have en 
stor, men svag lommelygte eller en lille, men kraftig lommelygte. Hvad sker der 
med lyset, hvis man lyser op på nattehimlen med en lommelygte?

Ideer
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Spejlbeklædt kasse
Har I diskuteret jeres overvejelser? Er I enige med et af udsagnene eller 
tænker I noget helt andet? Her er nogle ideer til, hvordan I finder ud af mere.

I kan undersøge, hvad der sker inde i kassen ved at beklæde en kasse 
indvendigt fuldstændig med spejle. Lys ind i boksen. Luk låget for derefter at 
åbne kassen inde i et mørkt rum. Kommer der lys komme ud af kassen? Ved at 
placere et luxmeter inde i kassen, kan I måle lysmængden før og efter låget er 
blevet lukket. Hvordan anvendes spejle til at lave solenergi med?

Opfølgning
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Spejlbeklædt kasse
En forsker ville måske spørge om I fandt beviser, der støtter eller underbygger 
jeres forklaringer? Og er der spørgsmål, der mangler at blive undersøgt?

Lys er elektromagnetisk stråling, og ikke som sådan en fysisk substans. Det 
meste af lyset reflekteres af spejlene, men noget af lyset reflekteres ikke og 
absorberes af spejlene. Efter kort tid er alt lyset absorberet. Samtidig med lyset 
absorberes vil temperaturen stige en smule i kassen, men dette er ikke 
målbart. Er det muligt, at lukke låget hurtigt nok til at fange lyset inde i kassen?

Ideer
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Prisme
Har I diskuteret jeres overvejelser? Er I enige med et af udsagnene eller 
tænker I noget helt andet? Her er nogle ideer til, hvordan I finder ud af mere.

I kan undersøge lys ved at undersøge farvet lys, filtre, og maling, og kombinere 
dem på forskellige måder. Hvilke farver får I ved at kombinere forskellige farver 
af lys? Hvilke farver får I ved at kombinere forskellige filtre. Hvilke farver får I 
ved at blande forskellige farver maling? Kan I bryde og derefter samle farverne 
til hvidt lys ved hjælp af prismer?

Opfølgning
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Prisme
En forsker ville måske spørge om I fandt beviser, der støtter eller underbygger jeres 
forklaringer? Og er der spørgsmål, der mangler at blive undersøgt?

Et prisme kan bryde hvidt lys op i forskellige farver. Med to eller flere prismer er det 
muligt at samle de forskellige farver til hvidt lys igen. Farvede filtre eller maling ser 
farvede ud fordi de absorberer nogle af farverne fra det hvide lys. Blandes 
forskellige farver maling vil det blive sort eller gråligt. Sættes flere forskellig farvede 
filtre foran lyskilden vil der absorberes flere bølgelængder (farver) fra det hvide lys, 
og lyset vil til sidst fremstå sort eller gråligt, ikke hvidt. Hvis planter har brug for lys 
til at gro, hvilke farver lys har de så brug for, når de normalt har grønne blade?

Ideer
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Stjerner
Har I diskuteret jeres overvejelser? Er I enige med et af udsagnene eller 
tænker I noget helt andet? Her er nogle ideer til, hvordan I finder ud af mere.

Lav en model der viser, hvad der sker med stjernerne om dagen. Find 
animationer på nettet, der illustrerer fænomenet. Find Nordstjernen en nat, og 
overvej hvor den vil være om dagen? Find Nordstjernen om dagen vha. en app.

Opfølgning
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Stjerner
En forsker ville måske spørge om I fandt beviser, der støtter eller underbygger 
jeres forklaringer? Og er der spørgsmål, der mangler at blive undersøgt?

Til forskel fra Månen producerer stjerner deres eget lys. Hvorfor kan vi ikke se 
dem om dagen, selvom de er der? Stjernerne befinder sig ekstremt langt væk fra 
Jorden, derfor når meget lidt af deres lys ned til Jorden. Solen er den eneste 
stjerne, der befinder sig tæt på Jorden. Solens lys er derfor meget kraftigere end 
de andre stjerners, så vi ikke kan se deres svage lys om dagen. Kan I finde den 
stærkest lysende stjerne på nattehimmel? Hvor langt væk er den? Hvis vi ikke 
kan se stjerner om dagen, hvorfor kan vi så nogle gange se månen om dagen?

Ideer
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Skyggens bevægelse
Har I diskuteret jeres overvejelser? Er I enige om et af udsagnene eller tænker I 
noget helt andet? Her er nogle ideer til, hvordan I finder ud af mere.

I kan sætte en pind i jorden, så den kaster en skygge, og så holde øje med hvordan 
skyggen bevæger sig og måle dens bevægelse, mens det er lyst. Se hvor længe det 
tager for skyggen at bevæge sig et vist stykke. Det kan måles som en fast afstand 
eller grader i en cirkel. Lav en opstilling med en globus og en lyskilde, brug en 
tandstikker til at kaste skygge og se, hvordan skyggen bevæger sig, når du drejer 
globussen. Det burde hjælpe til at forstå, hvorfor der er en skygge, og hvorfor den 
bevæger sig. Vil en skygge kastet i måneskin bevæge sig efter det samme mønster?

Opfølgning
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Skyggens bevægelse
En forsker ville måske spørge om I fandt beviser, der støtter eller underbygger 
jeres forklaringer? Og er der spørgsmål, der mangler at blive undersøgt?

Jordens rotation omkring sin akse tager 24 timer, så der vil gå 24 timer, ikke 12, 
før den skygge, som pinden kaster, vender tilbage til sin oprindelige position. 
Det betyder, at skyggen bevæger sig 360 grader på 24 timer, hvilket svarer til 
omkring 15 grader per time. Afhængig af hvor på jordkloden man er, vil skyggen 
muligvis ikke bevæge sig præcis 15 grader per time. Viste jeres målinger det 
samme? Hvilken forskel vil der være på skyggens bevægelse omkring pinden på 
den nordlige og sydlige halvkugle? Og hvad med ved ækvator?

Ideer


